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[ Nguoi hoc Pao ¢ moi noi moi chon, moi lic moi thoi, thiy déu nén
an tAm bat dong. Bat luin lam viéc gi, giip canh giéi nao, tu phap mon gi,

thay déu nén nhét tAm chanh tho. D6 goi 1a Nhin.]

Poan nay giai thich hai chit “An Nhan” c¢o thé néi 1a vira don gian lai vira
r0 rang, giai thich vo cung hay. Nguoi hoc Phat, “hoc DPao” chinh 1a ngudi hoc
Phat, bat luan ¢ noi chdn nao, bat luan vao thoi diém nao, nhat dinh phai giit gin
su binh tinh trong tdm, “An” chinh 14 y nghia binh tinh; tdm phai binh, tdm phai
tinh. Cho nén chung ta ciing Phat, trong cic moén vat pham ciing nhat dinh phai
cing nudc, nudc chinh 1a biéu trung cho y nghia nay. Ching ta cing mot ly
nuée trude ton twong Phat B4 Tat, mit nude phang ling khong gon song, nude
rat sach s& khong bi 6 nhiém, day chinh 13 y nghia trong tat ca thoi, tat ca xu,
ludn duy tri cai tam binh tinh nay, do la nghia cua tir “An”.

“Nhan” c6 ¥ nghia gi? “Nhan” 1a nhit tdim chanh tho; hién nay chung ta
thuong néi 1a “mot mon thaAm nhap”, ¥ nghia ciing gidng hét nhu moét mon tham
nhap vay. Phai nhat tim, nhat tdm Ia chuyén tam. Cin bénh 16n nhat ma chung
ta mac phai khi hoc Phat ngay nay, dé chinh 1a viéc bat luén ching ta tu hoc
phap mén nio cling khong thé thanh tyu; chang nhimg khong thé thanh tuyu, ma
tuc ngit noi rat hay, cong phu khong dic luc. Nguyén nhan do dau? Chung ta tir
truéc dén nay chua timg dung “nhat tdm chanh tho” dé hoc tap; noi cach khac 1a
chung ta hoc bét cr diéu gi cling chua timg chuyén tim.

Néu nhu chuyén tam ma tu, nhét tdm chanh tho, sy thanh tyu cla phap
moén Tinh Tong nay, trong kinh Di Pa néi rat rd, hoic mdt ngay, hodc hai ngay
cho dén hodc bay ngay 1a vién man, 1a thanh tyu roi. Chung ta hoc da bao nhiéu



nim nay, mot cdu A Di Pa Phét nay ngdy ngdy déu niém, ma mot chit tin tirc
cling khong ¢4, mdt chat cdm wng cling khong cd, c6 phai l1a cau Phat hi€u co
van dé khong? Khong phai dau! Cau Phat hiéu khong c6 van dé, ma 1a phuong
phap, thai do niém Phat clia chung ta c6 van dé roi. Chung ta niém khong dung
phap, thai do chinh 1a phan “quan” ndi ¢ trudc, phuong phéap 1a phan “hanh”,
chung ta da xay ra sai 1am trén phuong dién quan hanh. Viéc tu hoc ctia ching
ta la tap tu, loan tu, tap tu loan tu thi tu ca do1 cling khong thé thanh tyu. Phat
phap hay thé phap déu khong khac gi nhau, déu chi trong su chuyén tinh.

“Nhat tam” chinh 13 chuyén tdm; “chanh tho” chinh 1 tiép nhan né. Tbi tu
phap moén niém Phat, t61 lién chuyén tam niém Phat, tuyét ddi khong xen tap,
nhu vy méi c6 thé thanh cong; t6i tri chi thi chuyén tdm tri chi, ciing khong
xen tap. Co mot ) nguoi niém chu Pai Bi niém rat linh nghiém, nudc dai bi do
ho niém ra c6 thé trj bénh, bénh gi cling tri duogc. Pao 1y nam & dau? Khong cé
gi khac, khi ho niém chu ho chuyén tam, chuyén nhét; chuyén chinh la chan
thanh, thanh thi linh nghi€ém. Niém chu DPai Bi linh nghi¢m, niém danh hi¢u A
Di ba Phat cling linh nghi€ém, niém danh hi¢u Quan Thé Am Bd Tat cling linh
nghiém, lam gi c6 chuyén khong linh? Khong linh nghiém tc 1a ching minh
ban tir trude dén nay chua timg chuyén tdm niém qua, ban da dung tap tim, loan
tam dé niém, mot mit niém Phat mot mat khoi vong tuong, tim ni€ém nhu vay
thi s€ khong linh.

Hoc gido (nghién ctru kinh gido) ciing 1a nhu vAy, phai chuyén nhat; hoc
qua nhiéu, hoc qué tap thi khong linh nghiém nita. Sy khong linh nghiém nay,
d6i v6i viéc hoc gido ma khong linh thi chinh 14 khéng mo tri tug, khong khai
ngd. Bon chir “nhat tdim chanh tho” nay phai ghi nhé cho that k¥, bén chit nay
chinh 12 Nhin, Nhin nhuc duoc néi trong Luc Do Ba La Mat chinh 1a y nghia
nay. Tam dja binh ding thanh tinh, tu hoc phap mén phai nhat tdm chanh tho,
mot moén tham nhap.



